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[bookmark: z23]Мақсаты: білім алушылардың, тәрбиеленушілердің психологиялық денсаулығын сақтау, орта білім беру ұйымдарында қолайлы әлеуметтік-психологиялық ахуал туғызу және білім беру үдерісіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету.
[bookmark: z24][bookmark: z25][bookmark: z26][bookmark: z27][bookmark: z28][bookmark: z29][bookmark: z30] Міндеттер:
      1) білім алушылардың, тәрбиеленушілердің тұлғалық және интеллектуалдық дамуына жәрдемдесу, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін қалыптастыру;
      2) білім алушыларға, тәрбиеленушілерге қарқынды дамып келе жатқан ақпараттық қоғам жағдайында олардың табысты әлеуметтенуіне психологиялық көмек көрсету;
      3) әрбір білім алушының, тәрбиеленушінің жеке тұлғасын психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде оның көзқарасын дараландыруға ықпал ету;
4) психологиялық диагностика жүргізу және білім алушылардың шығармашылық әлеуетін дамыту;
  5) жүзеге асыру психокоррекциялық білім алушылардың психологиялық қиындықтары мен мәселелерін шешу бойынша жұмыстар;
   6) психологиялық мәселелерді шешуде және тәрбие жұмысының оңтайлы әдістерін таңдауда ата-аналарға (заңды өкілдеріне) және мұғалімдерге кеңестік көмек көрсету;
   7) білім беру процесіне қатысушылардың психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру.

	[bookmark: z10362]№р/с
	Іс-шаралар
	Бағыт қызметтің түрлері
	Нысаналы топ
	Мерзім орындалуы
	Нысан аяқтау
	Жауаптылар
	Белгі туралы орындалуы

	1

	Бейімделу үдерісінің диагностикасы 1 сыныптар.

	Диагностикалық  бағыт

	Оқушылар 1-ші сыныптардың

	
Қыркүйек-қараша
	Хаттама, анықтама

	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.

	
Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	2

	Түзету сабақтары
"Мектеп өміріне кіріспе" 1 сынып
	Түзету бағыты
	Оқушылар 1-ші сыныптар

	Қыркүйек-қараша 
	
Хаттама, анықтама

	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	3

	Бейімделу процесінің диагностикасы
учтағы5 сын.ессов. Социометриялық зерттеулер. 

	Диагностикалық бағыт

	5-сынып оқушылары

	Қыркүйек-қараша 
	Хаттама, анықтама

	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	4
	Қалыптастыру бойынша тренинг
әлеуметтік. "Орта мектепке жаңадан келген" дағдыларды меңгеру 

	Түзету бағыты

	5-сынып оқушылары

	Қыркүйек-қараша
	Хаттама, анықтама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	5
	Бейімделу процесінің диагностикасы
учтағы10 сын. бағессов.
 Құндылық бағдарларын зерттеу,
социометрия

	Түзету бағыты

	Оқушылар 10-сыныптардың
	Қараша
	Анықтама, хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	6
	Тұқымға хабарламаительских жинап алых 1,5 кл-даасса ерекшеліктері туралы бейімделу кезеңінің"Мектептегі бейімделудің бұзылу себептері»

	Ағартушылық бағыт 
	Ата-аналар 
	Қыркүйек, қазан
	Анықтама, хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	7
	Тұлғаның бейімсіздігінің себептерін диагностикалау. Психикалық күйлердің өзін-өзі бағалауы Айзенктің. Филлипстің мектептегі мазасыздық сынағы. 

	Диагностикалық бағыт
	МӨҚ-да тұратын оқушылар
	Жыл бойы. 
	Анықтама, хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	8
	Дәрістер:
"Өмірлік қиын жағдайдағы балалар",
"Психологиялық ерекшеліктері өскенткалық жасы",
 "Қиын бала. Ол қандай?".
	Ағартушылық бағыт
	Педагогтар 
	Жыл бойы.
	Хаттама 
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	9
	Менің таңдауым" бағдарламасы бойынша тренинг -      
 салауатты өмір салты"
 есепке ала отырыпөзгеся, пайдаланатынми ББЗ

	Түзету бағыты
	Оқушылар
	1 жартыжылдық
	Сабақтардың хаттамасы
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	10
	Дәрістер: "Қиын жасөспірімді қалай түсінуге болады?"
"Агрессия. Себептері мен салдары"

	Ағартушылық бағыт
	Педагогтар
	Жыл бойы.
	Хаттама 
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	11
	Дәрістер: "Денсаулық жастайынан қадірлеуді қажет ететін құндылық па?"
"Агрессивтілік, сенімсіздік және өзіне деген сенімділік"
"Жауапты мінез-құлық дегеніміз не?"
	Ағартушылық бағыт
	Оқушылар
	Жыл бойы.
	Хаттама, анықтама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	12
	Отбасылық тәрбиенің стильдерін зерттеу
	Диагностикалық бағыт
	МӨҚ-да тұратын оқушылардың ата-аналары
	Жыл бойы.
	Хаттама 
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	13
	 Дәріс: "Жасөспірімнің тұлғалық қасиеттерін дамытудағы отбасының рөлі"
	Ағартушылық бағыт
	Ата-аналар 
	2 жартыжылдық
	Хаттама 
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	14
	Дәріс: "Отбасылық ережелер, қалай сүю және сүйікті болу керек"
	Аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу
	Ата-аналар 
	2 жартыжылдық
	Сабақтардың хаттамасы
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	15
	Дәрістер
"Алдын алу шаралары туралы аутодеструктивті мінез-құлық балалар мен жасөспірімдер арасында"
	Аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу
	Педагогтар 
	Желтоқсан-қаңтар
	Сабақтардың хаттамасы
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	16
	Балалардың өз-өзіне қол жұмсауының алдын алу бойынша сынып жетекшілеріне әдістемелік ұсыныстар әзірлеу.
"Балалармен қарым-қатынас жасау ережелері"
	Ағартушылық бағыт
	Педагогтар 
	Қазан
	Жадынамалар, буклеттер
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Жадынамалар, буклеттер шығару

	17
	Жадынамалар
"Ата-аналарға ескертуде"
"Балалардың эмоционалдық мәселелері"
"Жағымсыз және жағымсыз эмоциялар"
	Ағартушылық бағыт
	Ата-аналар
	Қараша
	Жадынамалар, буклеттер
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Жадынамалар, буклеттер шығару

	18
	"Төтенше жағдайлардағы тәртіп" сабағы  
	Ағартушылық бағыт
	1-3 сынып оқушылары
	Жыл бойы.
	Хаттама 
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	19
	"Салауатты өмір салты туралы" сабақ

	Ағартушылық бағыт
	4-7 сынып оқушылары
	Жыл бойы. 
	Хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	20
	"Нашақорлықтың, маскүнемдіктің, уытқұмарлықтың, темекі шегудің алдын алу" сабағы

	Ағартушылық бағыт
	8-11 сынып оқушылары
	Жыл бойы.
	Хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	21
	Дәріс "Балалық шақтағы салауатты өмір салты – 
өмір бойы денсаулықтың кепілі!»

	Ағартушылық бағыт
	Ата-аналар 
	Жыл бойы.
	Хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	22
	Оқушылардың интеллектуалдық дамуының диагностикасы. Дарындылыққа бейімділігін анықтау үшін диагностикалық зерттеу. Оқушылардың қабілеттерін диагностикалау және кәсіптік бағдар беру қызметі Qabilet.
	Диагностикалық бағыт
	4-9 сынып оқушылары
	Қараша-желтоқсан
	Анықтама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Анықтамадағы белгі

	23
	Вебинар "Дарындылықты қалай тануға болады"
	Ағартушылық бағыт
	Педагогтар 
	Қараша 
	Хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	24
	"Дарындылық дегеніміз не?" консультациясы.

	Ағартушылық бағыт
	Ата-аналар, педагогтар
	Қараша-желтоқсан
	Хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	25
	Кәсіптердің жіктелуінің диагностикасы
Климов ҚББ
	Диагностикалық бағыт
	Оқушылар
	2-ші жартыжылдық
	Анықтама, хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	26
	ДРК-ға қызығушылықтар мен бейімділіктерді табу диагностикасыбөлінген қызметтің түрлері
"Мүдделер картасы" Гольмштоктан

	Диагностикалық бағыт
	Оқушылар
	2-ші жартыжылдық
	Анықтама, хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	27
	Кәсіби артықшылықтар сауалнамасы Дж. Голландияның 
	Диагностикалық бағыт
	Оқушылар

	2-ші жартыжылдық
	Анықтама, хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	28
	Беседа 
 "Біз және мамандықтар әлемі" 
	Консультациялық бағыт
	Оқушылар
	2 жартыжылдық
	Анықтама, хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	29
	Бешеда "Мен өз өмірімді өзім құрамын"
	Консультациялық бағыт
	Оқушылар

	2 жартыжылдық
	Анықтама, хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	30
	Тренинг 
«Мамандық білгірлері клубы"

	Түзету-дамытушылық бағыт
	Оқушылар

	2 жартыжылдық 
	Анықтама, хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы, анықтамадағы белгі

	31
	Диагностика нәтижелері туралы әңгімелесу
Кеңес Беру
"Мамандық таңдау - жауапты іс"
	Консультациялық бағыт
	Оқушылар, педагогтар, ата-аналар
	2 жартыжылдық 
	Журналға тіркеу консультациялар
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Журналдағы белгі

	32
	Дәріс "Баламның таңдауы, болашақты таңдау"
	Ағартушылық бағыт
	Ата-аналар 
	2 жартыжылдық
	Хаттама 
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	33
	Мазасыздық деңгейінің диагностикасы. Психикалық күйлердің өзін-өзі бағалауы Айзенктің. 
	Диагностикалық бағыт
	9, 11 сынып оқушылары
	2 жартыжылдық
	Анықтама, хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	34
	"Табысқа апарар жол" тренингі
	Түзету-дамытушылық бағыт
	9, 11 сынып оқушылары
	2 жартыжылдық
	Хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	35
	Дәріс "ҰБТ-ны дайындау және сәтті тапсыру кезіндегі психологиялық жайлылық"
	Ағартушылық бағыт
	Педагогтар, ата-аналар
	2 жартыжылдық
	Хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	36
	Тегіительское "Ата-аналардың рөлі және олардың емтиханға дайындалудағы практикалық көмегі" жиналысы
	Ағартушылық бағыт
	Ата-аналар 
	2 жартыжылдық
	Хаттама
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Хаттамадағы белгі

	37
	Жадынамалар "Дайындық бойынша практикалық кеңестер емтихандарға"
	Ағартушылық бағыт
	9, 11 сынып оқушылары
	2 жартыжылдық
	Жадынамалар, буклеттер
	Педагог-психологтар Абдулова А.Р., Азанова А.М.
	Жадынамалар, буклеттер шығару

	38
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